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REGULAMENTO DOS RANKING PARANAENSE DE SPRINT
TRIATHLON, SUPER SPRINT TRIATHLON, SPRINT DUATHLON E
SUPER SPRINT DUATHLON 2024.

INTRODUGAO:

No regulamento do Ranking Paranaense de Sprint Triathlon, Super Sprint
Triathlon, Super Sprint Duathlon e Duathlon de 2024, vocé encontra tudo o que
precisa saber para participar e se tornar um dos melhores triathletas e duathletas
paranaenses.

O Ranking foi feito para ampliar a participagcdo de atletas (iniciantes e
experientes) nas competicdes de Triathlon e Duathlon. Além disso, ele tem como
objetivos trazer maior variedade de percursos, tanto técnicos quanto acessiveis; criar
disputas competitivas e auxiliar na formagao de novos atletas e estabelecer critérios
para a selecédo de Alto Rendimento da FPTRI.

Todos os participantes devem estar federados, ou seja, com o Registro
Federativo ativo pelo estado do Parana no ano das competi¢cdes. A boa noticia é que
qualquer atleta pode entrar para a FPTRI, se tornando assim um federado pelo nosso
estado.

No nosso site vocé encontra todas as informagées necessarias para renovar
ou fazer o seu registro pela primeira vez.

https://site.ticketsports.com.br/Inscricao/cateqgoria.aspx? idEvento=37682&l
ang=pt-BR

DISPOSIGOES INICIAIS
1. REGRAS E CRITERIOS

1.1. Participagdao no Ranking Paranaense:

e Apenas atletas federados pelo Parana pontuam no Ranking;

e Para pontuar em uma etapa valida pelo Ranking, o atleta deve estar
federado pelo menos até 24 horas antes da primeira largada da
Etapa. Caso o atleta fagca seu registro federativo apos, podera
participar do Ranking, pontuando nas etapas subsequentes;
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e O Atleta, devera participar de ao menos duas etapas no Ranking de
Triathlon e Duathlon para a disputa do campeonato;

e Sera descartado 1 pior resultado no Ranking de Triathlon e 2 piores
resultados no Ranking de Duathlon;

e Para fins de definicdo de categoria, serd considerada a idade que o
atleta tiver em 31 de dezembro do ano corrente;

e Todo atleta deve conhecer as REGRAS OFICIAIS do esporte:

https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon _Competition-
Rules 2023 20230208.pdf

1.2. Diferencga entre o regulamento do Ranking Paranaense e o regulamento do
evento:

O regulamento do Ranking Paranaense se refere aos pontos fundamentais do
ranking, como critérios de participagao, categorias em disputa, distancias e
meétodos de pontuacéo.

Caracteristicas ndo fundamentais, como regra do vacuo, formas de largada
(entre outras) podem variar de acordo com o regulamento especifico do evento
valido pelo Ranking Paranaense. Todo atleta esta sujeito a este regulamento
especifico, que sera disponibilizado pelo organizador da competicdo em seu
site oficial.

Caso o evento tenha categorias de idade desalinhadas com as do Ranking
Paranaense, a Federagdo fara o ajuste necessario para a adequacédo dos
resultados ao ranking.

1.3. Pontuagdao no Ranking Paranaense de SPRINT TRIATHLON / SUPER
SPRINT:

A pontuacgao de cada etapa seguira o padréo da tabela de pontos anexa, sendo
que a partir da 202 colocagdo, a pontuagao sera igual para todos os atletas
concluintes.

A etapa de Guaratuba, sera exclusiva para atletas federados, e tera pontuacao
diferenciada conforme tabela de pontos anexa.
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Pontuacdao no Ranking Paraenese de SPRINT DUATHLON / SUPER
SPRINT:

e A pontuagao de cada etapa seguira o padrao da tabela de pontos anexa, sendo
que a partir da 202 colocagdo, a pontuacdo sera igual para todos os atletas

concluintes.
e A etapa de Cascavel tera pontuacao diferenciada conforme tabela de pontos
anexa.
TABELA PONTUACAO RANKING TRIATHLON
POSICAO PONTOS ETAPA PONTOS ETAPA
GUARATUBA

1 35 55

2 28 45

3 25 40

4 22 35

5 20 30

6 18 27

7 16 24

8 14 21

9 12 18

10 11 16

11 10 14

12 9 12

13 8 12

14 7 10

15 6 9

16 5 8

17 4 7

18 3 6

19 2 5

20 1 4
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TABELA PONTUAGAO RANKING DUATHLON

POSICAO PONTOS ETAPA PONTOS ETAPA
CASCAVEL
1 35 )
2 28 45
3 25 40
4 22 35
5 20 30
6 18 27
7 16 24
8 14 21
9 12 18
10 11 16
11 10 14
12 9 12
13 8 12
14 7 10
15 6 9
16 ) 8
17 4 7
18 3 6
19 2 5
20 1 4

1.5.

e Serd campedo em sua categoria aquele e aquela que, no fim das etapas,
somar 0 maior numero de pontos no campeonato entre os atletas da mesma
categoria.

e Em caso de empate no fim do campeonato, o critério de desempate sera a
favor do atleta que tiver a melhor colocagao na etapa de Guaratuba (Triathlon)

Ranking Final

e Cascavel (Duathlon).

e Se nenhum dos atletas empatados tiver participado da etapa Guaratuba
(Triathlon) e Cascavel (Duathlon), serd considerada a melhor colocagéo da

penultima etapa, e assim por diante.
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2.ETAPAS

2.1.SPRINT TRIATHLON E SUPER SPRINT
e (05/05 12 Etapa Caioba (Triativa Eventos)
e 21/07 22 Etapa Guaratuba (Jogos Aventura e Natureza)
e 20/10 32 Etapa Caioba (Triativa Eventos)
e 08.12 42 Etapa Caioba (Triativa Eventos)

2.2.SPRINT DUATHLON E SUPER SPRINT DUATHLON
e 16/06 12 Etapa Curitiba (Triativa Eventos)
e 14/07 22 Etapa S&o José dos Pinhais (SESC PR)
e 18/08 32 Etapa Ponta Grossa (Triativa Eventos)
e 13/10 42 Etapa Cascavel (Velho Oeste Eventos)

e 10/11 52 Etapa S&o José dos Pinhais ou Pinhais (Triativa Eventos)

3.CATEGORIAS
O Ranking segue o critério das Categorias de acordo com a regulamentagao
da Confederacao Brasileira de Triathlon.

3.1.Categorias em Disputa:
3.1.1. SPRINT TRIATHLON (750m Natag¢ao / 20Km Ciclismo / 5Km Corrida)

e 14 a 15 anos (Youth) Masculino e Feminino;
e 16 a 17 anos (JRA) Masculino e Feminino;

e 18 a 19 anos (JRB) Masculino e Feminino;

e 20 a 24 Masculino e Feminino;

e 25 a 29 Masculino e Feminino;

e 30 a 34 Masculino e Feminino;

e 35 a 39 Masculino e Feminino;
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40 a 44 Masculino e Feminino;
45 a 49 Masculino e Feminino;
50 a 54 Masculino e Feminino;
55 a 59 Masculino e Feminino;
60 a 64 Masculino e Feminino;
65 a 69 Masculino e Feminino;
70 anos + Masculino e Feminino;

SUPER SPRINT TRIATHLON (400m Natacdo / 10Km Ciclismo /

2.5Km Corrida)

12 a 13 anos (Infanto Juvenil) Masculino e Feminino;
14 a 15 anos (Youth) Masculino e Feminino
16 a 17 anos (JRA) Masculino e Feminino;
18 a 19 anos (JRB) Masculino e Feminino;
20 a 24 Masculino e Feminino;

25 a 29 Masculino e Feminino;

30 a 34 Masculino e Feminino;

35 a 39 Masculino e Feminino;

40 a 44 Masculino e Feminino;

45 a 49 Masculino e Feminino;

50 a 54 Masculino e Feminino;

55 a 59 Masculino e Feminino;

60 a 64 Masculino e Feminino;

65 a 69 Masculino e Feminino;

70 anos + Masculino e Feminino;

3.1.3. SPRINT DUATHLON (5Km Corrida / 20Km Ciclismo / 2.5Km Corrida)

14 a 15 anos (Youth) Masculino e Feminino;
16 a 17 anos (JRA) Masculino e Feminino;
18 a 19 anos (JRB) Masculino e Feminino;
20 a 24 Masculino e Feminino;

25 a 29 Masculino e Feminino;

30 a 34 Masculino e Feminino;

35 a 39 Masculino e Feminino;
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e 40 a 44 Masculino e Feminino;
e 45 a 49 Masculino e Feminino;
e 50 a 54 Masculino e Feminino;
e 55 a 59 Masculino e Feminino;
e 60 a 64 Masculino e Feminino;
e 65 a 69 Masculino e Feminino;
e 70 anos + Masculino e Feminino;

3.1.4. SUPER SPRINT DUATHLON (2,5Km Corrida / 10Km Ciclismo /
1,250Km Corrida)

e 12 a 13 anos (Infanto Juvenil) Masculino e Feminino;
e 14 a 15 anos (Youth) Masculino e Feminino
e 16 a 17 anos (JRA) Masculino e Feminino;
e 18 a 19 anos (JRB) Masculino e Feminino;
e 20 a 24 Masculino e Feminino;

e 25 a 29 Masculino e Feminino;

e 30 a 34 Masculino e Feminino;

e 35 a 39 Masculino e Feminino;

e 40 a 44 Masculino e Feminino;

e 45 a 49 Masculino e Feminino;

e 50 a 54 Masculino e Feminino;

e 55 a 59 Masculino e Feminino;

e 60 a 64 Masculino e Feminino;

e 65 a 69 Masculino e Feminino;

e 70 anos + Masculino e Feminino;
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4.PREMIAGAO

Os Campedes do Ano, em cada RANKING, receberdo o TROFEU de
Campedo do Ano em suas respectivas categorias. Além disso, ainda existe a
possibilidade de outros prémios oferecidos por parceiros e apoiadores da Federagao

Paranaense de triathlon.

No fim da temporada serdo considerados os Campedes do Ano, 0 primeiro
colocado de cada uma das Categorias de Idade, nos géneros masculino e feminino,
em cada um dos rankings em disputa, e também serédo premiados os segundos e

terceiros colocados respectivamente.

N&o havera premiagao em dinheiro em nenhuma categoria.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

e As distancias podem sofrer pequenas alteragcbes, conforme
internacional. Essas alteracdes serdo  informadas no site do evento;

e Atletas que nao largaram (DNS), ndo completaram (DNF) ou foram

desqualificados (DSQ), ndo pontuam;

e Se, por qualquer motivo, alguma etapa for cancelada, o ranking sera valido

com o numero de etapas realizadas;
e As datas e o numero de etapas poderao sofrer alteragdes.

e Em caso de cancelamento de etapas, o peso de pontuagdo das etapas

remanescentes permanecera o mesmo originalmente divulgado.

Os casos omissos serao resolvidos pela Direcdo da Federagao Paranaense de
Triathlon.
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